CAPANEMA

Gente aue Trabalha, Cidade que Cresce.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO* DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CMEls

ETAPA DE ENSINO: Bergario | e Il, Maternal | e Il; Infantil IV

ZONA: Urbana

NECESSIDADES ALIMENTARES: sim*

n FAIXA ETARIA: 6 meses a 4 anos ou mais
PERIODO: PARCIAL e INTEGRAL

MES DE JULHO

Semana 1
(07/07-09/07)

segunda-feira 07-07

terca-feira 08-07

quarta-feira 09-07

quinta-feira 10-07

sexta-feira 11-07

Café da Manha
(Bergario I, Maternal |

Pao caseiro com nata, leite
com cacau sem aguicar

P&o caseiro com manteiga,
leite com cacau sem agucar

Pao caseiro com nata,
leite puro sem agucar
Banana

A Maga Maga Alergia a banana: oferecer
ell, In;int'l V) outra fruta.
Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida
vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pao sem gluten
Arroz e feijao
Arroz e feijdo Coxa sg:gczzoi;egiomolho e %2?::32::2 i(S)SZ?(;i:
Macarrdo com carne moida
Almoco batata assada Alface e tomate
Salada de repolho e . . S
(Todas as turmas) S ——— Cenoura e beterraba cozida Alergia a carne suina:
10h30 Alergia a frango: substituir por | substituir por carne de boi

Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

carne de boi (moida ou

(moida ou patinho) - NAO

patinho) SUBSTITUIR POR
FRANGO
Lanche da tarde | DR
(aper}ari]feBglg)arlo I Maga Laranja Alergia a banana: oferecer
13330 outra fruta.
Bolinho de arroz e cha de
Estrogonofe de carne Pao caseiro com nata ou _enva caEs .
. - . = Alérgicos a gluten:
bovina (engrossado com | requeijéo e cha de maga com substituir a farinha bor
leite e amido de milho) e cravo . P
Jantar amido

(Bergario I, Maternal |
e ll, Infantil IV) 15h

arroz
Intolerantes lactose: leite
zero lactose/ APLV: reservar
a carne antes de colocar o
molho branco

Intolerantes a lactose:
requeijéo zero lactose/ APLV:
margarina zero lactose
Alérgicos a gluten: pdo sem
gluten

Alergia a ovo: nao colocar
0VO NOo preparo
Alergia a soja: nao fritar
em Oleo de soja, assar em
frigideira com manteiga ou
outro 6leo

Macarrdo com molho de
frango

Sopa de legumes, peito
de frango e macarréo de
letrinhas

Recesso escolar

Jantar N . Alérgicos a gluten/ovo: . .
(Bercario |) ezl d:::;ne RV macarrao sem gluten/ovo mﬁ'f;?;ggsszgu:zgﬁyg\}o
15h Alergia a frango: substituir por . g o
. . Alergia a frango: substituir
carne de boi (moida ou . .
. por carne de boi (moida
patinho) f
ou patinho)
Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) Maca Pera Laranja
16h30
Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em um panela a parte para a crianga alérgica.
*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeigao.
Semana 2

(14/07-18/07)

segunda-feira 14-07

terca-feira 15-07

quarta-feira 16-07

quinta-feira 17-07

sexta-feira 18-07

SOMENTE AS CRECHES QUE FICARAO ABERTAS (Pingo de Gente/Baldo Magico)

P&o caseiro com nata, leite

P&o caseiro com manteiga,

Pao caseiro com nata,
leite com cacau sem

Pao caseiro com

P&o caseiro com nata,
leite puro sem agucar

Ca,féj da Manha com cacau sem agucar leite puro sem agucar agucar ETHEE) Iglte puro sem Banana
(Bergario Il, Maternal | Maca Maca e agucar Alergia a banana:

ell, In:;?]ntll V) Alergia ili?;?:zjz:éoferecer Maga oferecer outra fruta.

Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem
gluten
Arroz e feiido Arroz e feijao Arroz e feijao
Arroz e feiido Coxa-sobrecoxajrefo ada Arroz e feijao Carne suina refogada Macarrdo com peito de
Carme moida aé molho Macarrio 20 molho de ?omate Carne bovina em tiras Mandioca cozida frango desfiado e molho
Almoco Polenta cremosa Chuchu e beterraba cozida af:ebolada Saladg de repolho e de tomate
TR0 WiTES) Salada de repolho e Aléraicos a aluten/ovo: Puré de batatas abobrinha refogada | Salada de alface e tomate

10h30 cenoura ra?ada macagr]réo serg gluten/O\}o Alface e tomate Alergia a carne suina: Alérgicos a gluten/ovo:

Alergia ao milho: substituir
por batata cozida

Alergia a frango: substituir por
carne de boi (moida ou
patinho)

Intolerancia a
lactose/APLV: ndo colocar
manteiga ou leite no puré

substituir por carne de
boi (moida ou patinho) -
NAO SUBSTITUIR POR
FRANGO

macarrdo sem gluten/ovo
Alergia a frango: substituir
por carne de boi (moida
ou patinho)




Banana

Lanche da tarde |
(aper}?ﬁezzﬁarlo I Maca Laranja Alergia a banana: oferecer Laranja Maga
13h30 outra fruta.
P&o torrado com manteiga e = N
. Pao francés com ovo
orégano mexido
Cha de capim lim&o/cidreira . .
Jantar Alérgicos a gluten: pao sem Cha de camomila
(Bercario I, Maternal | 9 g?l]ten P Alérgicos a gluten: pao
e I, Infantil IV) 15h . . Intolerantes a lactose: i fGaImhada com peito de Alér ii:i?glg\t/?arroz
Macarrdo com carne moida requeijao zero lactose/ APLV: Sopa de feijéo, cenoura e | frango e cenoura assada rg o fr. n
‘e cenoura ralada margarina zero lactose macarréo de letrinhas em palitos com pelto de frango
Alérgicos a gluten/ovo: = Alérgicos a gluten/ovo: Alergia a frango:
macarrdao sem glaten/ovo Macarréo ao molho de tomate | 15041150 sem gluten/ovo | substituir por carne de
Celm COE] sobrecoxa boi (moida ou patinho) .
Jantar Alérgicos a gluten/ovo: Arroz com ovo mexido
(Bergario |) macarrdao sem gluten/ovo Alérgicos a ovo: arroz
15h Alergia a frango: substituir por com peito de frango
carne de boi (moida ou
patinho)
Lanche da tarde Il Banana Banana
(Todas as turmas) Laranja Alergia a banana: oferecer Pera Alergia a banana: Laranja
16h30 outra fruta. oferecer outra fruta.
ser cozinhados em um panela a parte para a crianga alérgica.

a soja: os alimentos que utilizam éleo no preparo devem
*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de

quarta-feira 23-07 quinta-feira 24-07

Alergia
sopa por refeigao.

sexta-feira 25-07

(2§7£?;;:7) segunda-feira 21-07 terca-feira 22-07
SOMENTE AS CRECHES QUE FICARAO ABERTAS (Pingo de Gente/Balido Magico)

P&o caseiro com nata,
leite com cacau sem

P&o caseiro com nata, leite | P&o caseiro com manteiga, actcar
Café da Manha com cacau sem agucar leite puro sem agucar B;}nana
(Bergario I, Maternal | Maca Maca . .
" Alergia a banana: oferecer
e Il, Infantil 1V)
outra fruta.
8h
Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida
vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem gluten
Arroz e feijao Arroz e feijao
Carne moida refogada Arroz e feijao Carne suina assada
Macarrdao ao molho Coxa sobrecoxa ao molho Puré de batata doce
bechamel/branco (receita Batata assada em rodelas Alface e tomate
abaixo) (com um pouco de 6leo e Alergia a carne suina:
Almoco . e .
Cenoura e repolho ralado e orégano) substituir por carne de boi
(Todas as turmas) . . =
10h30 refogados Repolho ralado e beterraba | (moida ou patinho) - NAO
Alérgicos a gluten/ovo: cozida SUBSTITUIR POR
macarrdo sem gluten/ovo | Alergia a frango: substituir por FRANGO
Intolerantes a lactose: leite carne de boi (moida ou Intolerancia a
zero lactose/ APLV: patinho) lactose/APLV: nao colocar

macarrao puro manteiga ou leite no puré

Lanche da tarde | B, Recesso escolar
(apenas Bergario Il ~ . ) )
integral) Maca Laranja Alergia a banana: oferecer
13h30 outra fruta.
P&o francés com
nata/requeijao
e Cha de erva cidreira/capim
(Bergario I, Maternal | . Ili=fo L.
e II, Infantil 1V) 15h Alérgicos a gluten: pdo sem
’ gluten/Intolerantes a lactose:
Polenta com carne moida e | requeijao zero lactose/ APLV:
margarina zero Arroz carreteiro

legumes
Alergia ao milho: substituir
por batata cozida.

Salada de alface e tomate

Macarrdo com molho de peito
de frango e legumes
Alérgicos a gluten/ovo:

Jantar
(Bergario |) macarrdo sem gltten/ovo
15h Alergia a frango: substituir por
carne de boi (moida ou
patinho)

Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) Laranja Maca Pera

16h30

Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em um panela a parte para a crianca alérgica.
*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeigao.




Semana 4
(28/07-01/08)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha
(Bergario I, Maternal |
e Il, Infantil 1V)

P&o caseiro com nata, leite

com cacau sem aglcar
Maca

P&o caseiro com nata, leite
com cacau sem agucar
Maga

manteiga, leite puro sem

Alergia a banana: oferecer

Pao caseiro com

agucar
Banana

outra fruta.

P3o caseiro com nata,
leite com cacau sem

oferecer outra fruta.

agucar
Banana
Alergia a banana:

P&o caseiro com nata,
leite com cacau sem
acucar
Maga

8h

Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijédo zero |

gluten

APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem

Almocgo
(Todas as turmas)
10h30

Arroz e feijao
Carne moida
Polenta cozida
Salada de repolho e
cenoura ralada
Alergia a milho: substituir

Alergia a frango: substituir por

Arroz e feijao
Sobrecoxa e macarrao ao
molho de tomate
Cenoura e beterraba cozida
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdao sem gluten/ovo

carne de boi (moida ou

substituir por carne de boi

Arroz e feijao
Carne suina refogada
Polenta cozida
Alface e tomate
Alergia a carne suina:

(moida ou patinho) - NAO
SUBSTITUIR POR
FRANGO

Sobrecoxa assada e
maionese de batatas

Intolerantes ou alérgicos
ao leite: batata cozida

Arroz e feijao

(receita abaixo)
Repolho e tomate

sem o molho
Alergia a frango:

Alergia a frango: substituir

Arroz e feijao
Macarréo ao molho de
tomate com frango
desfiado
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

por carne de boi (moida

(Bergario I, Maternal |
e ll, Infantil IV) 15h

Macarrdo com carne moida
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

cravo
Alérgicos a gluten: pdo sem
gluten

Macarrdo com molho de peito
de frango e abobrinha
refogada

Sopa de legumes,
macarréo de letrinhas e
coxa sobrecoxa
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem ovo e
gluten

Arroz, feijao e omelete
(com tomate e cebola)
Alérgicos a ovo: substituir
por outra proteina (carne

por batata cozida
patinho) Alergia a milho: substituir | substituir por carne de ou patinho)
por batata cozida boi (moida ou patinho)

Lanche da tarde | Banana
(apen;;Bf;ﬁarlo I Maga Laranja Alergia a banana: oferecer Laranja Maga

13330 outra fruta.

P&o torrado com manteiga e
Jantar orégano e cha de maga com
Pao com paté de frango

(frango, nata, liméo,
cenoura ralada e tempero
verde)
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

(Todas as turmas)

16h30

Maga

(B:?:ét:; " Alérgicos a gluten/ovo: Alergia a fre:jngg: Isubstyi(‘;uir ou frango) Alergia a frz(ajngtc)): .subs’fic‘;uir
e macarréo sem gliten/ovo por carne de boi (moida por carne de boi (moida
Alergia a frango: substituir por ou patinho) ou patinho)
carne de boi (moida ou
patinho)
Lanche da tarde Il Banana
Pera Laranja Alergia a banana: Laranja

oferecer outra fruta.

Alergia a soja: os alimentos que utilizam 6leo no preparo devem ser cozinhados em um panela a parte para a crianga alérgica.

*Alergia ao arroz: limitar o consumo, oferecer no maximo uma colher de sopa por refeigao.

*O cardapio podera ser alterado conforme disponibilidade dos alimentos e autorizagdo prévia do Setor de Nutricado da SEMEC;

**Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serédo substituidos mediante laudos; Nao engrossar o feijao com farinha devido alergicos ao gluten.

**As bebidas NAO PODEM ser adogadas com agticar, somente com frutas.
*****0 cardapio foi elaborado com base na Resolugao FNDE/PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentacao escolar.

v

Med'ac:‘: dcéa:)l;;ulo e Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Calcio, Ferro, VitAe C
Cardépio Bergario | 708,26 19g 29g 13g 223 mg, 3,6 mg' 202 mg, 25
Cardapio Bergario I,

Maternal I e Il e Infantil 849,21 140 g 33g 17g 223 mg, 4,5 23! 191 mg, 32

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)




